
Wir wünschen Allen 
einen guten Rutsch 

ins neue Jahr!

Ebbelwoibowle

3 Bananen
4 Orangen
3 EL Zucker
3 Schnapsgläser Calvados
2 Apfelwein
Etwas Zitronensaft
Geriebene Zitronenschale

Bananen und Orange schälen, in
kleine Stücke schneiden und in ein
Bowlegefäß geben, Zucker drüber,
Calvados drüber und 30 min
einziehen lassen, Apfelwein drüber
und mit Zitronensaft und
Zitronenschale abschmecken.

ldquellenangabe Bembel: Silke Kaiser  / pixelio.de

Und jeder nur einen winzigen Schluck …
Oder war das die Feuerzangenbowle ?  ;-)


